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RESUMO

O presente estudo visa analisar a sociedade do cansago segundo a teoria de Byung-
Chul Han com aspectos conceituais frente ao direito a desconexao e a possibilidade
de seu reconhecimento pelos tribunais como um direito da personalidade dentro de
tal sociedade. Desta forma, pretende-se estabelecer uma relagao direta da sociedade
do cansaco com os direitos da personalidade, a primeira sendo aquela oriunda da
hiperconectividade, hiperconexao, hiperprodutividade e  hiperinformacgao
proporcionadas pela utilizagcdo da tecnologia de modo constante, que exaure o
trabalhador e faz surgir o questionamento acerca do seu direito a desconexao nos
dias atuais. Como metodologia, utiliza-se pesquisa cientifica e qualitativa, com
aplicacao do método dedutivo-légico e dialético para seu desenvolvimento. Conclui-
se que o direito a desconexao deve ser reconhecido como um direito da personalidade
pois oriundo do direito ao meio ambiente por via reflexa visa tutelar a higidez fisica e
psiquica do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVE: integridade psiquica. ambiente de trabalho. descanso.

ABSTRACT

The present study aims to analyze the fatigue society according to Byung-Chul Han's
theory with conceptual aspects regarding the right to disconnect and the possibility of
its recognition by the courts as a personality right within such a society. establish a
direct relationship between the tiredness society and personality rights, the first being
that arising from the hyperconnectivity, hyperconnection, hyperproductivity and
hyperinformation provided by the constant use of technology, which exhausts the
worker and raises the question about his right to disconnection nowadays. As a
methodology, scientific and qualitative research is used, with the application of the
deductive-logical and dialectical method for its development. It is concluded that the
right to disconnection must be recognized as a right of the personality because it
comes from the right to the environment by reflex aims to protect the physical and
psychological health of the worker.
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1. INTRODUGAO:

Estudo realizado com fincas a analisar os problemas advindos da sociedade
denominada por Chul-Han como sendo do cansago devido a exposigao continua dos
seus integrantes as tecnologias da informacéo e com uma liberdade que, caso nao
compreendida pelos individuos, pode acabar sendo utilizada como uma arma contra
si mesmos, levando-os a um estado de quase escravidao. Nesse sentido, apresenta-
se a seguinte problematica: E possivel reconhecer o direito & desconexdo na
sociedade do cansaco pela via reflexa?

A sociedade do cansaco € uma construg¢ao social advinda da hiperconexao e
hiperatividade as quais os seres humanos do século XXI estdo submetidos, bem como
da conquista de uma liberdade sem precedentes, que passou a ser um fator
determinante de controle.

Os avangos tecnoldgicos trouxeram ao ser humano a possibilidade e a
necessidade e executar suas tarefas de maneira simultdnea e esse exercicio do
multitasking o faz trabalhar como maquinas, com a unica diferenca de pessoas estao
submetidas aos limites fisicos do cansaco e do esgotamento, enquanto que as
maquinas sdo capazes de executar calculos e outras tarefas simultaneamente sem
esforco.

Nao obstante isso, ao longo do tempo foi sendo conquistada uma liberdade
individual sem precedentes e isso fez com que o ser humano seja capaz de se
autodeterminar e escolher sua prépria forma de trabalho, sua carga horaria e sua
atividade. Essa liberdade e esse exercicio hiperativo de multitasking, concomitante a
hiperconexao e a hiperinformagao, convergem em uma sociedade marcada pelo
excesso de produtividade, que submete o ser humano a uma condicdo de
esgotamento, que coaduna em violéncias neuronais, cujas quais sao exercidas pelo
ser contra si mesmo e manifestam-se em forma de doencas sistémicas como as
sindromes de ansiedade, transtornos de personalidade, depressao e outras do género.

Desta feita, apresenta-se também os objetivos especificos a serem
desenvolvidos no trabalho, quais sejam: Que desafios que os direitos da

personalidade encontram dentro da sociedade do cansaco? E possivel o
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reconhecimento de novos direitos da personalidade? Como efetivar a tutela dos
direitos da personalidade na sociedade do cansago?

Nesse sentido, o trabalho sera construido com a contextualizac&do historica,
abordando as mudancas ocorridas do século XX até o XXI, perpassando o periodo da
Guerra Fria marcado pela polarizagdo que marcou o campo politico, pela corrida
armamentista que ensejou uma nova demanda produtiva devido ao surgimento de
novas tecnologias e com discussdes sobre a paz e movimentos pela liberdade, até a
criacdo de novas agendas que possibilitaram ao ser humano viver na maneira como
vive hoje.

Primeiramente, sera exposta a forma como a liberdade se tornou uma
contradicdo na sociedade do século XXI, tornando-se, na verdade, um elemento
coercitivo da produtividade.

Na sequéncia, passa-se a tratar do conceito de sociedade do cansaco para, ao
final, definir sua relagcdo com os direitos da personalidade e o reconhecimento do
direito a desconexao por via reflexa, pois a sua violagao acarreta a violagao de outros
direitos ja tutelados pelo ordenamento juridico, como por exemplo a integridade fisica,
o direito ao sadio meio ambiente laboral, a saude do trabalhador e também ao direito
fundamental social ao lazer.

Desta forma, o objetivo do trabalho é realizar apontamentos tedéricos acerca
dos direitos da personalidade, incluindo o direito a desconexao, pela perspectiva da
sociedade do cansacgo de Byung-Chul Han, marco tedrico do presente estudo, eis que
€ imprescindivel o entendimento de qual a relacdo do Direito com a exposigao
constante a informagao e as novas tecnologias que permeiam o Mundo atual, assim
como a forma como esta sendo utilizada a liberdade, tendo como objetivo especifico
compreender quais podem ser as consequéncias que a soma desses elementos
podem causar na sociedade e como os operadores do direito podem trabalhar e atuar
no sentido de limitar ou extinguir esses reflexos por meio de suas ferramentas de tutela.

Dito isso, o Direito tem o papel de atuar dentro desses aspectos no sentido de
entender e combater os fenbmenos e as consequéncias danosas geradas pelos
avancos tecnoldgicos e pela liberdade que foi conquistada durante os séculos, que
convergiram na sociedade em que se vive hoje.

Sendo assim, é necessario analisar a forma como se vive na atual era e buscar
solugdes para diminuir os reflexos negativos da tecnologia e da hiperprodutividade

que afetam diretamente a proteg¢do aos direitos da personalidade, visto que hoje os
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sujeitos estdo constantemente expostos as redes sociais e a internet, recebendo e
divulgando informagdes o tempo todo, de forma que até mesmo as relagbes sociais
estdo prejudicadas, motivo pelo qual se faz pertinente a discussdo da problematica

apresentada.

2. DA TRANSIGAO DA SOCIEDADE DA OBEDIENCIA A LIBERDADE

A sociedade do século XX, principalmente devido as grandes guerras que
enfrentou e a Guerra Fria, delineou-se com base em um discurso de alteridade e
estranheza, dentro da qual os individuos negavam a existéncia um do outro e buscava
imunidade a ele. Essa sociedade foi marcada, além das guerras, pela grave crise de
1929 e esses elementos hostis contribuiram para o estabelecimento daquilo que Han
(2015, p. 7) chama de agao imunolégica, compreendida como uma nitida visdo daquilo
que € amigo e inimigo, conhecido e estranho, baseado principalmente, na protecéo
da alteridade. Nesse sentido, afastava-se tudo que era estranho em busca da
protecao desta alteridade.

Aacao imunoldgica € compreendida por Han (2015, p.7) como ataque e defesa:

A agéo imunoldgica é definida como ataque e defesa. Nesse dispositivo
imunoldgico, que ultrapassou o campo biolégico adentrando no campo e em
todo o ambito social, ali foi inscrita uma cegueira: Pela defesa, afasta-se tudo
que é estranho. O objeto da defesa imunolégica é a estranheza como tal.
Mesmo que o estranho nao tenha nenhuma intengao hostil, mesmo que ele
nao represente nenhum perigo, € eliminado em virtude de sua alteridade.
(Han, 2015 p.7)

Além disso, os individuos da sociedade do século XX também se submetiam a
um meio de controle coercitivo que negava sua liberdade e determinava suas agoes.

Nesse sentido, o século passado foi uma época marcada pelo discurso
imunoldgico e pelo controle sobre os individuos, determinada pela proibicdo e pela
negatividade de direitos e liberdades. Segundo Han (2015, p. 14), a sociedade do
século passado era “determinada pela negatividade da proibi¢ao”, cujo “verbo modal
negativo que a domina € o néo-ter-o-direito”.

Nao so6 a proibigao atuava sobre os individuos, como também suas acdes eram
marcadas pela obrigatoriedade e pela imposi¢ado, ao passo que Han (2015, p.14)
comenta ainda que “também ao dever inere uma negatividade, a negatividade da

coergao”.
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Aos individuos da sociedade disciplinar do século passado, Han atribui a
qualidade de “sujeitos da obediéncia” e aduz (2015, p.14) que “a sociedade do século
XXl ndo é mais a sociedade disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. Também
seus habitantes ndo se chamam mais “sujeitos da obediéncia”.

Sendo assim, o século XX tinha como caracteristica o exercicio do poder e o
controle pelas instituicdes disciplinares sobre os individuos. Um controle verticalizado,
hierarquico e coercitivo.

Porém, esse poder € limitado e com a crescente da demanda produtiva esses
limites foram ficando mais claros e isso fez com que essa técnica disciplinar acabasse
enfraguecendo, fazendo-se entdo necessario o advento de uma forma que pudesse
elevar a produtividade e o desempenho.

Para maximizar a producgao, era necessario fazer mudancas: “A mudancga de
paradigma da sociedade disciplinar para a sociedade de desempenho aponta para a
continuidade de um nivel. Ja habita, naturalmente, o inconsciente social, o desejo de
maximizar a produc¢ao” (HAN, 2015, p. 15).

A substituicdo da tonica de uma sociedade para a outra é de que a positividade
do poder € muito mais efetiva para a produgéo do que a negatividade do dever.

A hermenéutica do século passado era a da agao imunoldgica e disciplinar, que
fazia com que os individuos ficassem presos a ideias especificas pré-definidas e
vinculados aos meios de producdo ou outras instituicbes disciplinares. Estes
elementos eram pouco efetivos para as escalas exponenciais de produtividade que a
humanidade viria a exigir a partir de certo tempo. Nesse sentido, Han (2015, p. 14)
explica que cai a sociedade disciplinar de Foucault e esta da lugar a outra, a sociedade
do desempenho, dominada n&o mais por instituicdbes, mas por outros elementos que
representam um viés produtivo de desempenho, onde o préprio individuo atua com

liberdade:

A sociedade disciplinar de Foucault, feita de hospitais, asilos, presidios,
quartéis e fabricas, ndo é mais a sociedade de hoje. Em seu lugar, ha muito
tempo, entrou uma outra sociedade, a saber, uma sociedade de academias
de fitness, prédios de escritérios, bancos, aeroportos, shopping centers e
laboratérios de genética. A sociedade do século XXI ndo é mais a sociedade
disciplinar, mas uma sociedade de desempenho. (Han, 2015. p. 14)

A sociedade disciplinar era moldada por regras, por ordens imperativas e pela
coergdao. Em carater da negatividade desta sociedade, se criava pessoas loucas e
delinquentes. Nesse sentido, Han aduz que “a sociedade disciplinar ainda esta
dominada pelo ndo. Sua negatividade gera loucos e delinquentes.” (Han, 2015. p. 14)
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Era uma sociedade marcada pelo ndo, pela negatividade da proibigdo, a qual
foi sendo desvinculada aos poucos para dar lugar a positividade que vivemos hoje.

Essa tdnica da sociedade do desempenho é marcada pela maxima “Yes, we
can!l’, que representa a ruptura com um sistema negativo e proibitivo ao qual os
sujeitos da obediéncia estavam submetidos no século XX e o advento de uma
sociedade livre que surge no século XXI, onde os individuos se submetem tao
somente as suas proprias demandas, carregada da positividade da liberdade
crescente: “justamente a desregulamentacdo crescente vai abolindo-a. O poder
ilimitado € o verbo modal positivo da sociedade de desempenho. O plural coletivo da
afirmacao Yes, we can expressa precisamente o carater de positividade da sociedade
de desempenho.” (Han, 2015. p. 14)

Nesse contexto de ruptura com a sociedade disciplinar e o advento da
sociedade de desempenho, surge uma sociedade livre, pois os individuos passam a
viver na positividade de direitos e ndo mais na negatividade. Porém, a essa liberdade,

Han (2015) atribui a qualidade de paradoxal.

2.1 O PARADOXO DA LIBERDADE COERCITIVA

A Guerra Fria comegou na tensdo do pos-segunda guerra e marcou uma
grande polarizagdo do Mundo. Foi nesse contexto que a agao imunoldgica e o discurso
de protegao a alteridade comegaram a ceder devido a eminéncia de um novo conflito
global. Nesse interim, Han (2015) menciona que o século passado foi moldado pelo

vocabulario dessa guerra:

O século passado foi uma época imunoldgica. Trata-se de uma época na qual
se estabeleceu uma divisédo nitida entre dentro e fora, amigo e inimigo ou
entre proprio e estranho. Mesmo a Guerra Fria seguia esse esquema
imunoldgico. O proéprio paradigma imunolégico do século passado foi
integralmente dominado pelo vocabulario dessa guerra. (Han, 2015)

Os conflitos ideoldgicos entre nagdes autoritarias e democraticas fez surgir uma
grande discussdo acerca da liberdade individual e o poder das instituicoes
disciplinares passou a ser questionado (Abilio, 2007).

Aos poucos, essas instituicbes passam a perder sua capacidade de interferir
na vida dos individuos e a sociedade disciplinar de Foucault ja ndo era mais suficiente

para definir as relagdes de controle exercidos na sociedade atual (Han, 2015):

Nesse sentido, aqueles muros das instituicées disciplinares, que delimitam os
espagos entre o normal e o anormal, se tornaram arcaicos. A analitica do
poder de Foucault ndo pode descrever as modificagdes psiquicas e
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topolégicas que se realizaram com a mudancga da sociedade disciplinar para
a sociedade do desempenho. Também aquele conceito da “sociedade de
controle” ndo da mais conta de explicar aquela mudanga. Ele contém sempre
ainda muita negatividade.

N&o obstante a polarizagcédo reflexo dos debates e ideologias disseminadas
durante a Guerra Fria, o medo também imperava, tendo em vista o poderio bélico e
militar que as grandes poténcias mundiais haviam conquistado, que atingiram niveis
tao altos de destruicdo que uma nova guerra significaria a aniquilagdo da humanidade
(Mineiro; Baloussier, 2017).

Sem falar, é claro, que foi uma época marcada pelos avancgos cientificos
decorrentes da corrida armamentista, como a invengao dos chips e da internet, que
mudariam radicalmente a vida do ser humano para as proximas geragoes,
principalmente em relagdo a produtividade e a forma de movimentar a economia
global (Abilio, 2007).

Além disso, apds a segunda guerra mundial ocorreu a fundagdo da
Organizagao das Nagdes Unidas e, mais tarde, adveio a Declaragao Universal de
Direitos Humanos, que marca uma mudanga de paradigmas no Direito Internacional
e nas politicas de Estado, que passaram a vigorar com base na paz mundial, na
igualdade de todos os seres humanos e na liberdade.

No predmbulo da Declaragdao Universal de Direitos Humanos (1948), ja se
reconhece os direitos a dignidade e a liberdade, além de reconhecer a raga humana
como uma familia que deve gozar de liberdade, justica e paz, uma vez que escreve
que o “reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia humana
e de seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da liberdade, da justica e da
paz no mundo.”

Na Carta das Nagbes Unidas (1945), o discurso é o de proteger as geragdes
futuras das guerras que assolaram a humanidade e garanti-las os direitos
fundamentais da dignidade, da liberdade, da igualdade, do progresso e da paz

mundial:

NOS, 0S POVOS DAS NAGCOES UNIDAS, RESOLVIDOS a preservar as
geragdes vindouras do flagelo da guerra, que por duas vezes, no espago da
nossa vida, trouxe sofrimentos indiziveis a humanidade, e a reafirmar a fé nos
direitos fundamentais do homem, na dignidade e no valor do ser humano, na
igualdade de direito dos homens e das mulheres, assim como das nagbes
grandes e pequenas, e a estabelecer condicées sob as quais a justica e o
respeito as obrigagcbes decorrentes de tratados e de outras fontes do direito
internacional possam ser mantidos, e a promover o progresso social e
melhores condi¢des de vida dentro de uma liberdade ampla. (ONU, 1945)
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Nesse sentido, a modificagdo das agendas politicas no mundo todo trouxe o
ideal comum de cooperagéao internacional pela paz e pelo progresso mundial, assim
como a busca pela igualdade e liberdade e o surgimento das novas tecnologias da
informacéo, foram capazes de modificar a economia e acelerar o processo de
globalizagdo, colaborando com a formagdo de um mundo mais homogéneo e
integrado (Abilio, 2007).

Hoje, pode-se dizer que a humanidade vive em um Mundo interconectado, em
que a economia é interligada entre os paises e ndo mais se fala em soberania absoluta,
tendo em vista o interesse coletivo e as empresas tecnolégicas como Google, Amazon
e Facebook, que influenciam a politica dos Estados aos quais se fazem presentes,
tendo em vista sua forca econbmica e a capacidade de disseminar informacdes e
capital (Branco; Talpai, 2020).

Sendo assim, em decorréncia das modificacdes que o direito e a sociedade
sofreram no pds-guerra, foi conquistado um nivel de liberdade que ndo mais cede as
instituicdes o poder de controle sobre os individuos, que passaram a ter mais
autonomia para sua prépria determinagdo (Han, 2015), até dentro do contexto
produtivo da economia, principalmente apds a queda da Unido Soviética em 1991,
vitéria da democracia sobre o autoritarismo e simbolo dos ideais de liberdade
disseminados a época.

Michel Foucault traz em sua obra Vigiar e Punir o conceito da sociedade
disciplinar do século XX, que Han usa de comparagao com a atual sociedade do
cansaco do século XXI.

Para Foucault, a sociedade disciplinar é aquela cuja qual os “dispositivos de
disciplina” estdo espalhados por toda ela, atuando sobre os individuos de maneira
coercitiva, de pessoa para pessoa, determinando a forma como devem agir, bem
como a que nao devem. Assim sendo, ele define (1987, p. 243) que “a sociedade
disciplinar é a extensdo progressiva dos dispositivos de disciplina ao longo dos
séculos XVII e XVIIl, sua multiplicacédo através de todo o corpo social.”

Por outro lado, Han (2015, p. 8) defende que ha uma quebra de paradigmas na
sociedade do século XXI e que agora, o conceito de sociedade disciplinar de Michel
Foucault ja esta ultrapassado, tendo todos os seus elementos principais se tornado
obsoletos: “a sociedade do século XXI| ndo é mais a sociedade disciplinar, mas uma

sociedade de desempenho. Também seus habitantes ndo se chamam mais ‘sujeitos
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da obediéncia’, mas sujeitos de desempenho e produgdo. Sdo empresarios de si
mesmos.”

Enquanto a proibigdo e a coercitividade eram a ténica da negatividade que
advinha da sociedade disciplinar, a positividade da liberdade e da autodeterminacao
€ a tbnica da sociedade do século XXI. No periodo pos-Segunda Guerra Mundial foi
se delineando um discurso de homogeneizagdo e igualdade, de libertagcdo e
autodeterminagao, que serviram como base para a quebra paulatina com os
paradigmas de controle que antes eram exercidos. A hibridizagdo da sociedade e a
ideia de que todos os seres humanos s&o livres e iguais, junto com as novas
tecnologias da comunicagdo retiraram as barreiras interpessoais das acgoes
imunoldgicas (Han, 2015, p. 8):

O fim da Guerra Fria ocorreu precisamente no curso dessa mudanga de
paradigma. Hoje a sociedade esta entrando cada vez mais nhuma constelagao
que se afasta totalmente do esquema de organizacdo e de defesa
imunoldgicas. Caracteriza-se pelo desaparecimento da alteridade e da
estranheza. (Han, 2015 p.08)

A queda do muro de Berlim nao significou somente a derrocada da Unidao
Soviética e a vitéria de um sistema sobre o outro, mas também um simbolo de
mudanga dos paradigmas da sociedade. Enquanto caiam os muros do controle e das
instituicées disciplinares, se construiam as fortalezas da liberdade.

Agora, a humanidade n&o mais responde as instituicdes, eis que emergiu a
ideia de que cada ser humano € uma instituicdo independente a ser protegida pelo
sistema. Desaparece o discurso de alteridade, de ataque e defesa e surge o discurso
de que cada um é senhor de si mesmo. Cria-se entdo a ideia do empresario de si
mesmo, de que cada um é seu proéprio chefe, livres, portanto, da proibicdo e da

coergao. Acima de tudo, livres para escolher (Han, 2015, p. 16):

O sujeito de desempenho esta livre da instancia externa de dominio que o
obriga a trabalhar ou que poderia explora-lo. E senhor e soberano de si
mesmo. Assim, ndo esta submisso a ninguém ou estd submisso apenas a si
mesmo. E nisso que ele se distingue do sujeito de obediéncia.

Esta liberdade, porém, é paradoxal (Han 2015, p. 17), ndo passa de mera
sensacgao, uma vez que cada individuo se prende as suas demandas e precisa agir
em prol delas, ndo tendo real liberdade de escolha sobre suas agdes. Nesse sentido,
uma vez preso a um determinismo, ndo ha de se falar em liberdade, de forma que
esta acaba sendo uma sensacao imperceptivel que pode ser utilizada para o controle,
ainda mais considerando a necessidade produtiva da sociedade atual.
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Dito isso, o fato de a sociedade ter se tornado t&o interconectada e ativa gera
consequéncias na vida dos sujeitos, as quais os levam para o controle. Um controle
voluntario de si mesmo exercido pela sensagao da liberdade, eis o motivo do paradoxo.
Pensando ser livre, o sujeito cai num controle inexoravel, o de si mesmo.

O sujeito do desempenho, livre das instituigbes de controle, ndo esta mais
submetido as instancias que poderiam explora-lo, submete-se somente a si mesmo.
Essa sensacgado € exatamente a maior caracteristica deste tipo de exploragao, visto
que, sendo o individuo o senhor de si mesmo, jamais questionara a exploragdo que
sofre, pois é ele mesmo quem escolhe estar nessa condi¢cdo (HAN, 2015, p. 16-17).

E exatamente essa liberdade que Han (2015, p. 16) problematiza, tendo em
vista que o sujeito se utiliza de todo o seu tempo e energia, usurpando toda sua forga
no intuito de extrair sua maxima produtividade e desempenho. Isso faz com que a
liberdade e a coergcdo se choquem, num processo que converge na auto exploragao.

E assim que Han (2015, p. 16-17) define o paradoxo da liberdade coercitiva:

A queda da instancia dominadora nao leva a liberdade. Ao contrario, faz com
que liberdade e coagdo coincidam. Assim, o sujeito de desempenho se
entrega a liberdade coercitiva ou a livre coergao de maximizar o desempenho.
O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa autoexploragao.

Han (2015, p. 17) defende que a melhor forma de exploragao é pela liberdade,
pois aproveita exatamente do sentimento que o individuo tem de controle de si mesmo
ao praticar suas acdes e coloca ainda que essa autoexploracdo € uma violéncia na

qual autor e vitima s&o a mesma pessoa e nao podem, portanto, serem distinguidas:

Essa é mais eficiente que uma exploragao do outro, pois caminha de maos
dadas com o sentimento de liberdade. O explorador € ao mesmo tempo o
explorado. Agressor e vitima n&o podem mais ser distinguidos. Essa
autorreferencialidade gera uma liberdade paradoxal que, em virtude das
estruturas coercitivas que Ihe séo inerentes, se transforma em violéncia.

A produtividade excessiva, o0 multitasting e a hiperatividade neurdtica presentes
na sociedade do século XXI destroem a atencdo. O exercicio histérico do desempenho
mina a capacidade de se produzir elementos culturais soélidos, os quais exigem uma
atencéao profunda. Han (2015, p.19) defende que as atividades contemplativas foram
deixadas de lado e estas deram lugar a hiperatengédo, que prejudica o foco e a
capacidade produtiva do ser humano.

Dessa forma, vai se perdendo a capacidade produtiva aos poucos e a
produtividade vai mudando de significado, deixando ser a capacidade de produzir

coisas substanciais e dando lugar a capacidade de fazer varias atividades passageiras
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ao mesmo tempo. Nesse sentido, Han (2015, p. 19) expde que a humanidade esta a
exercer uma produtividade sem descanso, de maneira egoista e hiperativa, o que
implicara a perda da qualidade de compreender profundamente os fendmenos aos

quais ela esta acometida:

Com o desaparecimento do descanso, teriam se perdido os “dons do escutar
espreitando” e desapareceria a “comunidade dos espreitadores”. Nossa
comunidade ativa é diametralmente oposta aquela. O “dom de escutar
espreitando” radica-se precisamente na capacidade para a atencao profunda,
contemplativa, a qual o ego hiperativo ndo tem acesso. (Han, 2015 p.19)

Assim sendo, observa-se ainda que a sintese da autoexploragao sao as
doencas neuronais, como sindromes de ansiedade, depressao, burnout e dentre
outras doengas psicologicas, marcas patolégicas do século XXI, fruto exatamente da
autoviolacdo que advém da perda da substancia e do significado da vida, bem como
dessa liberdade paradoxal, cuja coer¢ao da produtividade vincula os sujeitos do
desempenho a produtividade excessiva, da qual a consequéncia € o adoecimento.

Desse modo, Han (2015, p. 1 e 17) menciona:

Os adoecimentos psiquicos da sociedade de desempenho sdo precisamente
as manifestagdes patoldgicas dessa liberdade paradoxal (...) Doengas
neuronais como a depressao, transtorno de déficit de atengdo com sindrome
de hiperatividade (Tdah), Transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a
Sindrome de Burnout (SB) determinam a paisagem patolégica do comego do
século XXI. (Han, 2015 p.1)

Ante o exposto, necessario € destacar que a humanidade vive em uma
sociedade do desempenho, na qual os sujeitos trabalham e produzem histerica e
hiperativamente, deixando de lado as atividades contemplativas, essenciais para o
desenvolvimento individual, assim como ao desenvolvimento da criatividade e ao

autoconhecimento.

2.2 ASOCIEDADE DO CANSACO

E nesse cenario de autoexploragdo determinada pela liberdade paradoxal a
qual esta submetido o sujeito do desempenho do século XXI que surge a sociedade
em que vive a humanidade, denominada por Chul-Han como do cansaco.

A sociedade do cansago nada mais € do que a consequéncia da libertacado das
amarras das instituicdes disciplinares do Século XX, do surgimento de novas
tecnologias de comunicagao que trouxeram a hiperconectividade e a hiperinformagéao
que obrigam o individuo do Século XXI a estar constantemente no exercicio do
multitasking, deixando de lado as atividades contemplativas e levando uma vida vazia
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de significado, que gera a violéncia neuronal responsavel por esgotar o sujeito,
levando-o ao “infarto psiquico”.(Han, 2015, p.10)

A violéncia da positividade que resulta da superproducéo, superdesempenho
Ou supercomunicagao ja nao € mais “viral”. A imunologia ndo assegura mais
nenhum acesso a ela. A rejeicdo frente ao excesso de positividade nao
apresenta nenhuma defesa imunolégica, mas uma ab-reagdo neuronal-
digestiva, uma rejeicdo. Tampouco o0 esgotamento, a exaustdo e o
sufocamento frente a demasia s@o reag6es imunolégicas. Todas essas sao
manifestacdes de uma violéncia neuronal, que nao é viral, uma vez que nao
podem ser reduzidas a negatividade imunoldgica. (Han, 2015, p.10)
A Depresséao e a Sindrome de Burnout sdo exemplos dessa violéncia sistémica
definida por Han. Sao reflexos da positividade da sociedade atual, aquilo que ele

chama de “massificagéo do positivo”:

Avioléncia neuronal ndo parte mais de uma negatividade estranha ao sistema.
E antes uma violéncia sistémica, isto é, uma violéncia imanente ao sistema.
Tanto a depressao quanto o Tdah ou o SB apontam para um excesso de
positividade. A SB € uma queima do eu por superaquecimento, devido a um
excesso de igual. O hiper da hiperatividade ndo € uma categoria imunoldgica.
Representa apenas uma massificagédo do positivo. (Han, 2015, p.12)

Han defende que a era atual é violenta, mas uma violéncia velada, na qual o
proprio autor € também a vitima e essa relagao de violéncia surge da liberdade.

Hoje, o ser humano vive numa era de positividade exagerada que causa
adoecimentos, em que se vive uma hibridizacdo e ndo mais se faz presente a
negatividade, estando entdo submetida a uma “obesidade de todos os sistemas atuais”
(HAN, 2015, p.10), pois todos os meios de produgédo e toda a cadeia de relagdes
sociais esta interligada, sofrendo uma comunicagao generalizada e superinformagao
que engordam essa positividade. Nao € loucura dizer que até mesmo as relagdes
possuem carater laborioso, pelo simples fato de ndo haver pausa na comunicacao
dada pela hiper e interconectividade gerada pela tecnologia.

Fazendo alusdo a diabetes, que é uma doencga a qual o sistema imunologico
nao pode combater e ameacar, Han define que essa forma de vida nao é vista, nem
combatida pelos sujeitos do desempenho, porque eles ja ndo a enxergam mais como
uma ameagcga, mas sim com a sensacao de poder e liberdade, que é exatamente o
combustivel das violéncias sistémicas, pois “ndo existe imunidade contra a gordura”
(Han, 2015, p.10).

Nesse sentido, em que pese esse sistema cause o esgotamento, ndo ha meios
de defesa contra ele, pois tornou-se intrinseco do ser, de forma que a humanidade
adoeceu, mas com uma doencga cronica, indetectavel pelo seu sistema imunolégico,

tampouco pela consciéncia dos individuos.
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Dito isso, a sociedade do cansaco se caracteriza pelo esgotamento da pessoa
em face a todos os elementos que o cerca em sua rotina. Trabalho confunde-se com
o tempo livre, e ndo ha mais o exercicio contemplativo, combustivel para o
desenvolvimento da cultura, da personalidade e da criatividade. Ela €, na verdade, a
difusdo do comportamento dos sujeitos do desempenho, que gera o cansago e o
esgotamento excessivo dos individuos.

E uma sociedade que, embora interconectada, a humanidade permanece
solitaria. E, portanto, um cansaco egoista, “cego e mudo” (Han, 2015, p. 39), vez que
em razao da exposi¢cado constante a tecnologia, ndo ha nada a frente do individuo
senao ele mesmo.

Define-se entado que a sociedade do cansago é composta por um fendmeno em
que individuo por individuo, por meio da sua propria exploragao, vai consumindo sua
capacidade produtiva até o seu limite. Em que o sujeito, na figura de empresario de si
mesmo, torna-se na verdade o seu proprio inquisidor. Senhor e escravo confundem-
se dentro de uma unica pessoa e ndao mais se faz mais nenhum homem senao o
préprio individuo para obriga-lo a produzir até a sua ultima gota de capacidade e
sanidade.

E uma sociedade que afasta as pessoas, que limita a capacidade contemplativa
da humanidade e, portanto, de entender os fenbmenos do mundo e os afetos que a
permeia. E uma sociedade que priva os individuos do vinculo, que estdo ocupados
demais produzindo. Que priva os individuos do impeto de construir uma cultura sélida,
de refletirem acerca dos aspectos filosoéficos e intrinsecos a vida, de conhecerem e
entenderem a si mesmos, pelo fato de ndo haver mais tempo suficiente para tanto.

Uma sociedade em que a energia ndo € destinada para outra coisa sendo a
producao.

Nesse sentido, essa condigdo de escravidao a qual cada sujeito se submete
em relagdo a si mesmo, converge em “uma sociedade dos cansados em sentido
especifico” (Han, 2015, p. 41).

A sociedade do cansaco €, portanto, uma sociedade carente. Carente de

vinculos, de sentidos, de conhecimento, de humanidade.

3. ASOCIEDADE DO CANSACO E OS DIREITOS DA PERSONALIDADE
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Os Direitos da Personalidade fazem parte do rol de direitos fundamentais
elencados na Constituicdo Federal e tém como fundamento assegurar o
desenvolvimento social do Ser Humano, tendo ele liberdade para se expressar, se
determinar e afirmar o seu lugar no Mundo enquanto pessoa. Sobre os direitos da

personalidade, define Maria Helena Diniz (in Tartuce, 2021, p. 162):

direitos subjetivos da pessoa de defender o que lhe é préprio, ou seja, a sua
integridade fisica (vida, alimentos, préprio corpo vivo ou morto, corpo alheio,
vivo ou morto, partes separadas do corpo vivo ou morto); a sua integridade
intelectual (liberdade de pensamento, autoria cientifica, artistica e literaria) e
sua integridade moral (honra, recato, segredo pessoal, profissional e
doméstico, imagem, identidade pessoal, familiar e social). (Tartuce, 2021
p.162)

Frise-se entdo que os direitos da personalidade tém relagdo com o modo de
ser dos individuos, seu acesso ao seu proprio corpo, seus pensamentos, expressoes,
opinides e até a forma como veem a si mesmos. Em sintese, os direitos da
personalidade dizem respeito a tutela da liberdade do individuo em relacdo ao seu
desenvolvimento biopsicossocial.

Tartuce (2021, p. 163) elenca 5 “grandes icones” que os direitos da
personalidade colocam a disposi¢gdo do sujeito, quais sejam, a vida e a integridade
fisica e psicoldgica, 0 nome, a imagem, a honra e a intimidade. Estes 5 pilares,
segundo o autor, sdo 0 que concedem a pessoa os direitos da personalidade em sua
plenitude. Cabe ressaltar que, seguindo esta mesma linha de raciocinio, Rubens
Limongi Franga (in Tartuce, 2021, p. 164) acrescenta aos direitos da personalidade a

sua divisdo em trés grandes grupos, 0s quais:

O primeiro deles esta relacionado ao direito a integridade fisica, englobando
o direito a vida e ao corpo, vivo ou morto. O segundo grupo ¢é afeito ao direito
a integridade intelectual, abrangendo a liberdade de pensamento e os direitos
do autor. Por fim, ha o direito a integridade moral, relativo a liberdade politica
e civil, a honra, ao recato, ao segredo, a imagem e a identidade pessoal,
familiar e social. (Tartuce, 2021 p.164)

Os direitos da personalidade sao direitos subjetivos inerentes ao Ser Humano
tutelados pela Constituicdo Federal em seu art. 1°, inciso lll, o qual assegura como
fundamento da republica a protecédo dos direitos fundamentais, bem como no rol de
direitos elencados no art. 5°, com destaque para o inciso LXXIX adicionado pela
emenda n.° 115 de 2022.

Além disso, a Constituicdo nao faz mencido expressa aos direitos da
personalidade, ficando esta tarefa a cargo do Cddigo Civil, o qual possui um rol

especifico sobre a matéria, exarada do art. 11 ao 21, com destaque para o fato de que
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a lei atribui a estes direitos a qualidade de indisponiveis, salvo disposi¢ao legal em
contrario.

Ademais, € necessario destacar que, em que pese haja um rol especifico no
Cddigo Civil e nédo haja disposicdo expressa que mencione os direitos da
personalidade na Constituicdo Federal, estes sdo direitos fundamentais, dotados,
portanto da qualidade da n&o taxatividade, sobre a qual o Ministro Luis Roberto
Barroso (2020, p. 493) aduz que “podem existir direitos apenas formalmente
fundamentais — simplesmente por estarem previstos no texto constitucional — e direitos
materialmente fundamentais, em razdo do conteudo que apresentam.”

Desta feita, cabe salientar que os direitos da personalidade ndo possuem rol
taxativo e podem ser reconhecidos a qualquer tempo pelos tribunais, vez que se
tratam de direitos fundamentais. O enunciado 274 da Jornada de Direito Civil exprime

esta caracteristica exemplificativa dos direitos da personalidade:

Os direitos da personalidade, regulados de maneira nao-exaustiva pelo
Cadigo Civil, sdo expressdes da clausula geral de tutela da pessoa humana,
contida no art. 1°, inc. lll, da Constituicao (principio da dignidade da pessoa
humana). Em caso de colisdo entre eles, como nenhum pode sobrelevar os
demais, deve-se aplicar a técnica da ponderacgao.

Nesse sentido, evidencia-se a dindmica do direito e a necessidade de evolugéo
constante do ordenamento juridico para estar de acordo com as relagdes sociais, hao
podendo deixar de reconhecer que, com os avangos tecnoldgicos, novos direitos
surgem com o advento de novas tecnologias e novas formas de interacdo social.
Tamanha é a dinamica do direito que segundo Paolo Grossi (2006, p. 9), “um ser
humano, sozinho, n&do precisa do direito, nem qualquer de suas a¢des pode ser
qualificada como juridica”. Isso demonstra que a mera interacao social basta para a
construcao de novos fendmenos juridicos.

Dessa forma, na sociedade do cansaco, onde cada individuo encontra-se
condicionado a hiperconexao, a hiperinformacao e a hiperatengcdo do multitasking,
evidencia-se a necessidade de o direito intervir com o seu véu, reconhecendo e
ampliando a cadeia de protegao existente para que seja possivel garantir a efetividade
da dignidade da pessoa humana, cellula mater do sistema juridico ocidental e da qual
0s sujeitos do desempenho encontram-se cada vez mais privados por conta da
excessividade de exposi¢cao que estao submetidos.

Assim, pertinente é a analise filoséfica de Byung-Chul Han, o qual cunhou o

termo “sociedade do cansago” para definir uma sociedade na qual os sujeitos
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encontram-se submetidos a exposi¢cao constante de suas imagens, audios e videos
nas redes sociais, bem como com a informagao e conexao excessivas, que geram
ansiedade, estresse e cansaco nos individuos, fora os reflexos referentes a sua
privacidade, tais quais a protecédo e gestdo de dados, que muitas vezes séo alheios
ao conhecimento da pessoa comum, que podem prejudicar sua vida, sem que ela se
dé conta disso.

Por derradeiro, frisa-se que o direito na sociedade do cansago tem o papel de
atuar ostensivamente, reconhecendo cada vez mais novos direitos que tutelem o
sujeito e chancelem a atuagéo estatal para fins de permitir que os individuos sejam
capazes de viver com a plena dignidade e de exercer a personalidade com real
liberdade.

4. DIREITO A DESCONEXAO COMO UM DIREITO DA PERSONALIDADE POR VIA
REFLEXA

A palavra desconexéao € utilizada para que o trabalhador possa se desconectar
do ambiente laboral apés sua saida no término do dia de trabalho. O direito a
desconexao esta relacionado ao direito que o individuo possui a efetiva ruptura de
suas atividades apos o término da jornada laboral.

Neste contexto, bem pondera que:

A ideia do direito a desconexao assenta-se basicamente no direito ao nédo-
trabalho, ou seja, o direito que o trabalhador tem de nao trabalhar fora do seu
horario de expediente, assim como, n&o ter interrompido os seus horarios
livres, de lazer ou de férias, por conta de chamados do seu empregador.
(Rocha et.al., 2020)

Neste sentido, Eduardo Pastore assinala corretamente ao fazer alusdo sobre a
ultraconexao para categorizar os tempos extremamente mediados pela tecnologia “as
tecnologias provocaram a hiperconexdo, ou seja, trabalhadores realizando as
atividades por meio de celulares, tablets, computador etc. fora da jornada de trabalho
regular”. (Pastore, 2021)

De fato, a relacao de trabalho se alterou recentemente, sofreu uma verdadeira
e inquestionavel ruptura, tanto que “os meios tecnoldogicos tém permitido que o
empregador utilize as forgas do trabalhador durante as 24 horas do dia” (BEDIN, 2018).
Conquanto, 24 horas do dia os trabalhadores passaram a estar sob o comando e

poder diretivo do empregador, sem pausa, sem interrupgao dos servigos.
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As mensagens chegam a qualquer tempo pelos meios telematicos, e esse fato
tem relevancia direta sobre as relacdes de trabalho e a saude dos trabalhadores.
Tendo em vista que os trabalhadores na sociedade do cansag¢o s&o impulsionados a
produzir cada vez mais.

Os trabalhadores na sociedade hiperconectada ou do cansago visualizam que
quaisquer pausas, interrupgdes e descansos sao sinbnimos de nao produtividade,
quando deveriam ser analisados pela natureza juridica das mesmas que revelam
impacto direto na higidez dos trabalhadores e portanto, também em aumento de
produtividade.

Deste modo € possivel estabelecer uma relagao direta com regras de medicina
e segurancga do trabalho que possibilitam atender melhores condi¢cdes de higidez ao
trabalhador proporcionados com o descanso, vez que se utiliza a expressao direito a
desconexao vinculada “ao descanso, ao lazer, a intimidade e a vida privada
através da limitacdo da jornada de trabalho que ficou debilitada com o advento das
tecnologias” (Bedin, 2018).

Ha que se frisar também que a promessa de que o advento da tecnologia
poderia reduzir o cansago, o esgotamento laboral ndo se cumpriu, “o trabalho que
deveria ser reduzido progressivamente com o avango das tecnologias e com a
diminuicdo de trabalho, ocorre de forma inversa: os empregados permanecem
nas empresas além do horario pactuado sem receber qualquer remuneracao.” (Bedin,
2018)

As tecnologias rompem com a limitagao da jornada de trabalho, esticam os dias,
eliminam os periodos de interrupgao e descanso e sobrecarregam os empregados
com um volume de trabalho como nunca houve antes, afetando de modo contundente
os periodos de repouso que os trabalhadores teriam, justamente para se recuperarem
das jornadas extenuantes. As tecnoldgicas estao, principalmente depois da Covid-19,
provocando profundas mudang¢as no modo de se trabalhar.

Em que pese a tecnologia impulsione um estado de alerta diuturno, o
empregado deve ter o direito a desconexao respeitado, pois sua auséncia acarreta

impacto direto na produtividade e desempenho e na saude do profissional.

Busca-se, em verdade, que o empregado possa utilizar seu tempo fora do
ambiente empresarial para atividades familiares, pessoais, de manutencao
de seus circulos sociais, ou qualquer outra atividade que eleja como
importante no seu exercicio de autodeterminagcdo, desde que nao esteja
relacionada ao seu trabalho. (Rocha et.al., 2020)
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Uma pesquisa encomendada e divulgada pelo site CONJUR demonstra que o
uso da expresséo [direito a desconexao] teve uma significativa alteragao nos ultimos
anos, como pode ser observado no grafico abaixo confeccionado a partir de tais dados
coletados (Santos, 2021):

Utilizacdo da expresséo "Direito & desconexao”
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Fonte: Conjur

O que pode ser observado que houve um uso expressivo em 2015 de
demandas relativas ao direito a desconexido e depois houve uma estabilidade nos
ultimos anos. E possivel que em razdo da pandemia, muitos processos no futuro seréo
ajuizados com o tema, tendo em vista que 0 assunto voltou a ser debatido nos debates
juslaborais.

Nos tribunais, j@ houveram casos de configuragdo de violagdo ao direito a
desconexao e aplicacado de indenizagdes, como por exemplo o processo AIRR-2058-
43.2012.5.02.0464, no qual a 72 Turma do TST, por unanimidade, permitiu que uma
trabalhadora tivesse o "direito a desconexdo" reconhecido e por consequéncia
percebesse uma indenizagao pela violagao existente.

Talvez o grande impeditivo de um maior numero de demandas € a inexisténcia
de normatizacao expressa acerca do tema. Todavia, ndo se pode afirmar que inexiste
legislacdo que ampare o referido direito.

Com relagao ao plano normativo, implicitamente existe previsdo de direitos que
dao sustentacido a desconexao por meio do direito ao lazer do trabalhador, do direito
ao meio ambiente laboral, da saude. Portanto, pode-se afirmar que existe previsdo no
plano internacional, no art. 24 da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, no art.

7° do Pacto Internacional sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais e no plano
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interno, sobretudo nos artigos 6° e 7° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil.

Além disto, ha o projeto de lei 4.044/2020 de autoria do Senador Fabiano
Contarato, do Partido Rede/ES, que pretende regulamentar o direito a desconexao no

pais. Dentre as mudancas, destaca-se a redacao do art. 72-A da CLT:

Art. 72-A Durante os periodos de descanso de que trata esta Secao, o
empregador ndo podera acionar o empregado por meio de servicos de
telefonia, mensageria, aplicagbes de internet ou qualquer outra ferramenta
telematica, exceto em caso de necessidade imperiosa para fazer face a
motivo de forga maior ou caso fortuito, atender a realizagdo de servigos
inadiaveis ou cuja inexecugao possa acarretar prejuizo manifesto, hipétese
em que serao aplicadas as disposi¢oes relativas a hora extraordinaria.

§ 1° A auséncia de resposta do empregado a comunicagdo feita pelo
empregador durante os periodos de descanso ndo sera considerada falta
funcional.

Desta forma, se aprovado o projeto de lei, comunicagdo do empregador junto
aos empregados durante o periodo de descanso seria impedida.

Em sua justificativa, o Senador explica que a utilizacdo da tecnologia nao é algo
ocasional, mas sim rotineiro, o que afasta do convivio familiar e do tempo de lazer os
trabalhadores ao ter de fazer uso de ferramentas tecnoldgicas para responder
exigéncias laborais.

E inegavel que as tecnologias trouxeram a hiperconexao ao trabalho, na qual
os trabalhadores se mantém conectados a atividade laborativa por meio de meios
telematicos, aplicativos e computadores, no entanto, sua auséncia viola direitos da
personalidade do trabalhador.

Afirmar que ha violagdes aos direitos da personalidade do trabalhador nao é
apenas mencionar a integridade psiquica, mas também pode-se afirmar que os
direitos por via reflexa, isto €, aqueles direitos que séo corolarios ou desdobramentos
dos direitos ja tutelados. Assim, pode-se afirmar que auséncia de desconexao provoca
violag&o ao direito ao sadio meio ambiente laboral, a saude do trabalhador e também
ao direito fundamental social ao lazer, dentre outros, bem como a clausula geral

inserida na dignidade da pessoa humana.

5. CONCLUSAO
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No contexto da sociedade contemporanea, a relagado que o individuo passa a
ter com a tecnologia ultrapassa a relagdo de apenas do consumo e das facilidades
que podem propiciar. Os sujeitos encontram-se cada vez mais envoltos aos novos
matizes desta relagdo e se vé mergulhado na hiperconexao, hiperinformagéo e num
movimento gradual e cada vez mais competitivo da hiperprodutividade exercida pelo
multitasking.

Neste contexto, paulatinamente a sociedade do cansago toma lugar da
sociedade da obediéncia e, por mais paradoxal que possa parecer, com fundamento
na liberdade, que € mola decisiva de submissao a esta nova concepgao do individuo.

Diante das mudangas proporcionadas pela sociedade do cansago a violagao
das liberdades e sobretudo da cellula mater dos direitos da personalidade se torna
inevitavel, por consequéncia passando a violar a dignidade da pessoa humana. Com
essa concepcdo, novos direitos poderdo ser reconhecidos a partir da analise de
interacdo do individuo da hiperprodutividade e dos impactos da tecnologia frente a
sociedade do cansacgo e € nesse contexto que surge o direito a desconexao, que esta
ligado a efetiva ruptura da jornada de trabalho do individuo, sem que teu empregador
exerca seu poder diretivo sobre o empregado fora de sua jornada de trabalho.

Nesse sentido, o direito a desconexao emerge pela via reflexa, isto €, em que
pese a auséncia de normatizacao, sua violagao acarreta a violagdo de outros direitos,
ou seja, o direito a desconexdao acaba sendo um desdobramento dos direitos ja
tutelados, devendo ser reconhecido pela doutrina e pelos tribunais, de forma que
ainda que nao esteja normatizado, por violar outros direitos ja tutelados, tais como a
integridade psiquica, o direito ao sadio meio ambiente laboral, a saude do trabalhador
e também ao direito fundamental social ao lazer, sua aplicagdo possa ser possivel nos
tribunais.

Além disso, hoje ja ha a possibilidade de sua normatizagdo, com um projeto de
lei em trdmite no Senado Federal, que incluira na CLT o direito a desconexao, o que

evidencia o seu eminente reconhecimento pelo ordenamento juridico patrio.

REFERENCIAS

ABILIO, Maria Inés Ramos. Globalizagdo: caracteristicas mais importantes.
Revista Visbdes, v. 3, 2007. disponivel em < http://fsma.edu.br/visoes/edicoes-
anteriores/docs/3/3ed_artigo1.pdf >

REVISTA COGNITIO: DIREITO, POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA. VOLUME 3 JAN-MAR. 2024. ISSN 2965-8101



REVISTA COGNITIO: DIREITO, POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA. VOLUME 3 JAN-MAR. 2024. ISSN 2965-8101

BEDIN, Barbara. Direito a desconexdo do trabalho frente a uma sociedade
hiperconectada. Revista do Direito do Trabalho e Meio Ambiente do Trabalho.
Disponivel em: https://www.indexlaw.org/index.php/revistadtmat/article/view/4680>.
Acesso em 01 de jul 2022.

BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei n® 4.044, de 3 de agosto de 2020. Altera o §
2° do art. 244 e acrescenta 0 § 7° ao art. 59 e os arts. 65-A, 72-A e 133-A ao Decreto-
Lei n® 5.452, de 1° de maio de 1943, para dispor sobre o direito a desconexao do
trabalho.Brasilia: Senado Federal, 2020. Disponivel em:
<https://legis.senado.leg.br/sdleg-

getter/documento?dm=8871666&ts=1630441472970&disposition=inline>. Acesso em:
15 jul. 2022.
FERREIRA, Vanessa Rocha; FERREIRA, Versalhes Enos Nunes ROCHA, Claudio
Janotti da;. O direito a desconexdao e o dano existencial: a importancia da
sustentabilidade emocional do ser humano. Revista de Direitos Sociais e Politicas
Publicas (UNIFAFIBE). Disponivel em: < unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-

sociais-politicas-pub/article/view/738/pdf>. Acesso em 1 de jul 2022.

GADDIS, John Lewis. Historia da Guerra Fria. Rio de Janeiro, RJ: Nova Fronteira,
2019

HAN, Byung-Chul. Sociedade do Cansago. Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.

MINEIRO, Procépio; BALOUSSIER, Marco André. Guerra Fria, a paz cheia de medo.
2017. disponivel em < http://rima.im.ufrrj.br:8080/jspui/handle/1235813/502 >

NASCIMENTO, Valéria Ribas do. Direitos fundamentais da personalidade na era
da sociedade da informacao: transversalidade da tutela a privacidade. Revista
de informacao legislativa: RIL, v. 54, n. 213, p. 265-288, jan./mar. 2017. Disponivel em
<https://www12.senado.leg.br/ril/edicoes/54/213/ril_v54 n213_p265>. Acesso em 15
de maio 2022.

PASTORE, Eduardo. A ultraconexao se coibe com mudanga de comportamento, € nao
das leis. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2021-fev-08/eduardo-pastore-

ultraconexao-direito-desconexao>. Acesso em 1 de jul 2022.

SAKURAI R.; ZUCHI, J. D. AS REVOLUGOES INDUSTRIAIS ATE A INDUSTRIA 4.0.
Revista Interface Tecnologica, [S. 1], v. 15, n. 2, p. 480-491, 2018. DOI:
10.31510/infa.v15i2.386. Disponivel em

REVISTA COGNITIO: DIREITO, POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA. VOLUME 3 JAN-MAR. 2024. ISSN 2965-8101


https://www.indexlaw.org/index.php/revistadtmat/article/view/4680

REVISTA COGNITIO: DIREITO, POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA. VOLUME 3 JAN-MAR. 2024. ISSN 2965-8101

https://revista.fatectq.edu.br/interfacetecnologica/article/view/386. Acesso em: 1 maio.
2022.

SANTOS, Rafa. Sem previsao legal, direito a desconexao foi pouco invocado na crise
do Covid-19. Disponivel em: <https://www.conjur.com.br/2022-jan-10/previsao-legal-

direito-desconexao-sido-evocado/>. Acesso em 1 de jul 2022.

TARTUCE, Flavio. Manual de Direito Civil: volume uUnico. 11. ed. Rio de Janeiro:

Editora Forense, 2021.

REVISTA COGNITIO: DIREITO, POLITICAS PUBLICAS E CIDADANIA. VOLUME 3 JAN-MAR. 2024. ISSN 2965-8101


https://www.conjur.com.br/2022-jan-10/previsao-legal-direito-desconexao-sido-evocado/
https://www.conjur.com.br/2022-jan-10/previsao-legal-direito-desconexao-sido-evocado/

